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NOUVEAU'! C'AS

Désormais le

du Cantan de Maltiers

programme sera au service de l'action sociale

PROGRAMME

¢ ¢
Pour information :

Vous pOouveZ VOUS

ditfusé pour 15 jours !

rapprocher d’Ingrid ou de
Souad.

En espérant vous voir

nombreux !

RESIDENCE
422 avenue du Chateau NOTRE FOYER

73600 SALINS-FONTAINE
04.79.24.22.96 CIAS CANTON DE MOUTIERS

animation.nfecias-sierss.fr



Semaine du 17 au 23

février 2025

Semaine du 24 février
au 2 mars 2025

Lundi 17 février 2025 :
* 9h30 : BUS surinscription
* 15h30 a 16h30 : Gym Douce avec Aurore

Mardi 18 février 2025 :
« 10h30 : Théatre avec Marie-Claire
« 15h00 : Atelier Créatif

Mercredi 19 février 2025 :
* 14h30: Film (JOY)

Jeudi 20 février 2025 :
* 11h00 : Atelier du corps avec Matthieu
* 15h00 : Féte des Anniversaires

Vendredi 21 fevrier 2025 :
* 9h30: Bus sur Inscription
* 10h30 : Messe
* 15h30 a 16h30 : Chants avec Stéphanie

Samedi 22 février 2025 ;
 15h a 16h30 : Discussion autour d'un café

Lundi 24 février 2025 :
« 9h30: Bus sur Inscription
« 15h30 a 16h30 : Gym douce avec Aurore

Mardi 25 février 2025 :
« 10h30: Beauté des Mains
« 15h00: Atelier Créatif

Mercredi 26 février 2025 :
* 15h00 : GolUter Papote

Jeudi 27 février 2025 :
 14h30: Médiation Animale avec
Camille

Vendredi 28 février 2025 :
* 9h30: Bus sur Incription
« 14h a 15h : Groupe de marche facile
« 15h00 a 16h30 : Poterie avec Julia

Samedi 1er mars 2025 :
« 15h a 16h30 : Petit bac



