Ehpad Corbi

Semaine du 06 au 12 janwvier 2025

mids Goiter Soin
Lundi SALADE VERTE A LEMMENTAL Boisson SOUPE DE LEGUMES
BLANQUETTE DE VOLAILLE MINI GATEAU FOURRE FRAISE  CLAFOUTIS DE LEGUMES AU CHORIZO
RIZ SALADE VERTE
LEGUMES BLANQUETTE
Camembert YAOURT SUCRE
POIRE A LA CANELLE FRUIT DE SAISON
Mandi HARICOTS VERTS VINAIGRETTE Boisson POTAGE DE LEGUMES VERTS
TARTIFLETTE COMPOTE DE FRUITS AIGUILLETTE DE POULET MARINEES AU CITRON
SALADE VERTE VINAIGRETTE PUREE DE POIS CASSES
FROMAGE DE REGION CARRE FRAIS
ENTREMETS AU CHOCOLAT ANANAS ROTI
Mencredi SALADE DE PEPINETTES Boisson POTAGE DE LEGUMES
FILET DE COLIN MSC SAUCE A L'OSEILLE PETIT BEURRE TARTE AUX POIREAUX
PETITS POIS
COURGE ROTIE
DUO DE FROMAGES MIMOLETTE
CREME AUX OEUFS SALADE DE FRUITS FRAIS
Deuds FEUILLETE AU FROMAGE Boisson POTAGE CHOISY
CHOUCROUTE GATEAU AU YAOURT RIZ
CANTONNAIS
TOMME NOIRE SAMOS
CLEMENTINES FROMAGE BLANC AU MIEL
Uendreds ENDIVES AU GOUDA Boisson BOUILLON DE VERMICELLES
PENNES AUX 2 SAUMONS FRUIT DE SAISON PIZZA CHEVRE ORIGAN
SALADE VERTE
Emmental CHANTENEIGE
COMPOTE POMME ANANAS NAPPE VANILLE
Samed; SALADE DE BETTERAVES PERSILLEES Boisson POTAGE DE LEGUMES
COUSCOUS DU CHEF MOOTHIE LACTE A LA MANGU TARTE AU FROMAGE
GARNI SALADE VERTE
SAint paulin TOMME BLANCHE
FRUIT DE SAISON CREME CARAMEL
Dimanche PECHE AU THON Boisson VELOUTE DE BROCOLIS
FILET DE POULET AU JUS LAITAGE JAMBON BLANC
POMMES DE TERRE GRENAILLES COQUILLETTES AU BEURRE
POELEE D'HARICOTS VERTS
FROMAGE MONTAGNARD ET BRIE YAOURT SUCRE
GATEAU AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
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ERpad Carbl

Semaine du 13 au 19 jansier 2025
mMids Goifer Soin
Lund; CELERI REMOULADE Boisson POTAGE CRECY
BOULETTE AU BOEUF SAUCE AU POIVRE MADELEINE RAVIOLIS
POMMES VAPEUR GRATINES
NAVETS GLACES
Emmental LAITAGE
POMME AU FOUR CREME DESSERT CAFE
Mandi POIREAU VINAIGRETTE Boisson POTAGE DE VERMICELLES
ROTI DE DINDE SAUCE AU THYM FROMAGE BLANC AU COULIS ENDIVES BECHAMEL
PENNE AU JAMBON GRATINEES
BROCOLIS
Brie BRIE
CAKE POIRE CHOCOLAT COMPOTE DE FRUITS
Mercred; BETTERAVE VINAIGRETTE Boisson POTAGE DUBARRY
FILET DE POISSON MSC SAUCE AUX EPICES CREME AU CITRON OMELETTE AUX FINES HERBES
SEMOULE HARICOTS BEURRE
BUTTERNUT ROTI
ABONDANCE TOMME GRISE
FRUIT DE SAISON PETIT SUISSE AUX FRUITS
Feud: TERRINE DE LEGUMES VINAIGRETTE Boisson POTAGE DE LEGUMES VERTS
SAUTé DE VOLAILLE AU JUS SABLE ANGLAISE {TRANCHE DE ROTI, PATE, SAUCISSON, CORNICHONS)
RIZ POMME AU FOUR ET SAUCE FROMAGE FRAIS A LA CIBOULETTE
ET LEGUMES AU POT
Fromage montagnard YAOURT AROMATISE
ENTREMETS VANILLE FRUIT DE SAISON
Uendredi CHOU BLANC RAPE MOUTARDE A LANCIENNE Boisson POTAGE DE VERMICELLES
POISSON A LA BORDELAISE GATEAU AU YAOURT QUENELLES SAUCE NANTUA
HARICOTS VERTS POELEE DE LEGUMES
POLENTA CREMEUSE
Emmental TARTARE
LIEGEQIS CARAMEL SALADE DE FRUITS
Samedi ENDIVES VINAIGRETTE Boisson POTAGE DE LEGUMES
PATES A LA BOLOGNAISE COMPOTE JAMBON DE DINDE
PUREE DE CELERI
SAint nectaire GOUDA
FROMAGE BLANC ET MIEL RIZ AU LAIT
Dimanche PATE EN CROUTE Boisson POTAGE A LOSEILLE
PARMENTIER CREME AU CHOCOLAT QUICHE AUX POIREAUX
DE CANARD SALADE VERTE
SALADE MELEE VINAIGRETTE
REBLOCHON ET TOMME NOIRE YAOURT AROMATISE
CRUMBLE AUX POMMES FRUIT DE SAISON
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Shpad Carb

Semaine du 20 au 26 janwier 2025
mid Goiiten Soin
Lundi CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE Boisson POTAGE DE LEGUMES
SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE BISCUIT GRATIN DE PATES
POTATOES AUX FRUITS DE MER
Camembert EDAM
ENTREMET CAFE POIRE AU SIROP
Mards RADIS NOIR RAPE VINAIGRETTE Boisson POTAGE DE VERMICELLES
BLANQUETTE DE VOLAILLE BANANE CUITE CROQUE MONSIEUR
RIZ SALADE VERTE VINAIGRETTE
ET SES LEGUMES
FROMAGE DE REGION FROMAGE BLANC
CREME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON
Mereredi SALADE VERTE Boisson POTAGE DUBARRY
CROZIFLETTE CAKE AU CHOCOLAT TARTE AU POTIRON
ENDIVE VINAIGRETTE
DUO DE FROMAGES FROMAGE FONDU
%‘ POMME AU FOUR LIEGEOIS VANILLE
> .
[ Teuds BETTERAVES VINAIGRETTE Boisson VELOUTE DE LEGUMES
| T . . .
L] LASAGNES CHEVRE EPINARDS NAPPE CARAMEL TORTILLA
& Fromage montagnard TARTARE AIL ET FINES HERBES
<£ FRUIT DE SAISON CREME SPECULOOS
Uendrned; MOUSSE DE FOIE ET TOAST Boisson POTAGE DE VERMICELLES
FILET DE COLIN MSC SAUCE OSEILLE FRUIT DE SAISON POIREAU AU JAMBON
GRATIN DE CHOUX-FLEUR
ET POMMES DE TERRE
Emmental BRIE
FLAN PATISSIER COMPOTE DE FRUITS
Samedi MACEDOINE MAYONNAISE Boisson POTAGE CRECY
PETIT SALE POIRE AU SIROP FEUILLETE A LA VOLAILLE FORESTIERE
LENTILLES SALADE MELEE VINAIGRETTE
AU JUS
SAint nectaire TARTARE A LAIL
FRUIT DE SAISON CREME DESSERT CARAMEL
Dimanche ENDIVE AU BLEU Boisson POTAGE CULTIVATEUR
SAUTE DE BOEUF BOURGUIGNON MADELEINE CREPE AU FROMAGE
POMMES NOISETTE SALADE VERTE
HARICOTS VERTS POELES
DUO DE FROMAGES DE REGION YAOURT AROMATISE
TARTE AUX POMMES FRUIT DE SAISON
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Shpad Corll

Semaine du 27 au 02 ge'vmu' 2025
mMids Golifer Soin
Lundi COLESLAW Boisson POTAGE CHOISY
JAMBON MADERE ROMAGE BLANC AUX FRUIT OEUF FLORENTINE
PANAIS ROTI
POLENTA
Comembert BRIE
ECLAIR AU CHOCOLAT SALADE DE FRUITS FRAIS
Mand; CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE Boisson POTAGE DE VERMICELLES
COUSCOUS SABLES CROISSANT AU JAMBON ET FROMAGE
MERGUEZ ET POULET SALADE VERTE VINAIGRETTE
Fromage montagnard CHANTENEIGE
COMPQOTE DE POMME LIEGOISE CREME CAFE
Mencred; SAUCISSON A LAIL Boisson CREME DE LEGUMES
BOULETTE AU JUS GATEAU AU YAOURT GRATIN DE COLIN
BOULGOUR PILAF ET SES LEGUMES
CAROTTES GLACEES
MIMOLETTE CANTADOU A LAIL
FRUIT DE SAISON SEMOULE AU LAIT
Teuds FEUILLETE AU FROMAGE Boisson POTAGE BUTTERNUT
AIGUILLETTE DE VOLAILLE A LA NORMANDE FRUIT DE SAISON FROMAGE DE TETE
PENNES PUREE SAINT GERMAIN
POELEE FORESTIERE
TOMME PETIT MOULE
PANNA COTTA AU COULIS DE MANGUE COMPOTE DE FRUIT
endred; HARICOTS VERTS VINAIGRETTE Boisson POTAGE DE VERMICELLES
FILET DE LIEU MSC SAUCE ESTRAGON CREME CITRON TARTE AUX OIGNONS
RIZ PILAF SALADE VERTE VINAIGRETTE
POTIRON ROTI AU MIEL
FOURME DAMBERT EMMENTAL
MOUSSE CHOCOLAT FROMAGE BLANC ET CONFITURE
Samedr ENDIVES VINAIGRETTE BALSAMIQUE Boisson POTAGE CRECY
TARTIFLETTE CAKE AUX FRUITS JAMBON DINDE
LENTILLES
SAint nectaire EDAM
FRUIT DE SAISON CREME DESSERT
Dimanche SALADE VERTE AUX NOIX Boisson POTAGE DE LEGUMES
DIOTS AUX OIGNONS FRUIT DE SAISON PIZZA
Chandeleur PUREE DE POMME DE TERRE SALADE VERTE VINAIGRETTE
ABONDANCE ET COULOMMIERS FROMAGE BLANC
CREPES COMPOTE DE FRUITS

API RESTAURATION, S A 2 Direcloile et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE

API| Restauration - Diététicienne a contacter-Tel: . . . . -Fax



Shpad Carki

Semaine du 03 au 09 fevnier 2025
midi Goitfer Soin
Lunds SALADE FROMAGERE Boisson POTAGE DE NAVETS
FILET DE POULET SAUCE AUX EPICES RIZ AU LAIT SALADE DE POMMES DE TERRE
SEMOULE PARFUMEE AUX HARENGS
LEGUMES TAJINE
Camembert CAMEMBERT
LIEGEOIS CAFE CREME DESSERT
Mandi TERRINE DE POISSON Boisson POTAGE DE VERMICELLES
SAUTE DE PORC A LANCIENNE MARBRE AU CHOCOLAT OMELETTE AU FROMAGE
FLAGEOLETS BUNOISE DE LEGUMES
PUREE DE COURGE
Brie YAOURT AROMATISE
L FROMAGE BLANC ET COULIS DE FRUITS FRUIT DE SAISON
§ :
) N Mercredi OEUF DUR MAYONNAISE Boisson POTAGE CAROTTES
!!) “‘ PAUPIETTE DE SAUMON SAUCE CREME FRUIT DE SAISON QUICHE A LENDIVE ET AU JAMBON
\\t | POMMES DE TERRE BOULANGERES SALADE VERTE VINAIGRETTE
=4 /j HARICOTS VERTS
DUO DE FROMAGES EDAM
E_< PRUNEAUX AU THE CREME PISTACHE
p—y
7 %‘ Feudi CHOU BLANC A LALSACIENNE Boisson POTAGE DE LEGUMES
— .‘;1 ESCALOPE DE DINDE PANEE SAUCE TOMATE PAIN D'EPICES BOUCHEE A LA REINE
= MACARONI
= % AUX LEGUMES
M= &4 Fromage montagnard FROMAGE BLANC AUX FRUITS
‘\/L: POMME AU FOUR COCKTAIL DE FRUITS
Gendred TERRINE FORESTIERE Boisson POTAGE DE VERMICELLES
GRATIN DE POISSON COMPOTE CLAFOUTIS AUX CHAMPIGNONS
RiZ
FONDUE DE POIREAUX
Emmental MIMOLETTE
SALADE DE FRUITS FRAIS BLANC MANGER
Samedi CAROTTES RAPEES Boisson POTAGE POTIRON
ROTI DE PORC AUX PRUNEAUX CREME AUX OEUFS TORTELLINIS
POMMES NOISETTE RICOTTA EPINARDS
HARICOTS BEURRE
SAint nectaire FROMAGE BLANC SUCRE
NAPPE VANILLE FRUIT DE SAISON
Dimanche POIREAU MIMOSA Boisson POTAGE DE LEGUMES VERTS
TETE DE VEAU SAUCE GRIBICHE YAOURT AUX FRUITS QUICHE LORRAINE
POMMES DE TERRE VAPEUR SALADE VERTE VINAIGRETTE
Tomme noire et bleu CHANTENEIGE
BABA AU RHUM COMPOTE DE FRUITS
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