Résidencs autonomis- CIAS de Molifiers
Semaine du 09 au 15 sepfembre 2024

mids

Lund; Péches au thon
Cassoulet
Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Mands Carottes rapées a la cannelle

Repas Tajine dagneau abricots et amande

R Légumes tajine (courgettes carottes pois chiche
Africam patate douce coriandre ) et pommes de terre

Plateau de fromages

Gateau du chef au miel

CEuf mayonnaise
Tomate farcie
Riz créole BIO
Plateau de fromages
Compote de fruits BIO

Feuds Concombres BIO répées a la créme
Réti de porc jus aux échalotes
Haricots verts persillés BIO et semoule BIO
Plateau de fromages

Crumbles aux poires

Vendiedi Terrine de campagne et cornichons
Fitet de colin sauce au citron
Epinards & la créme BIO et blé BIO
Plateou de fromages

Riz au lait

Samed; Tomates vinaigrette BIO
Tripes & la mode de Caen
Pommes vapeur BIO et carottes BIO
Plateau de fromages

Compote de fruits
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Soin

Velouté de champignons
Fromage

Fromage blanc aux fruits

Potage de vermicelles

Fromage

Fruit de saison

Velouté de céleri
Fromage

Flan vanille

Potage de petits pois
Fromage

Yaourt aux fruits

Potage de vermicelles
Fromage
Cocktail de fruits

Potage de lentilles
Fromage

Créme caramel
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Résidence aubonomie- CIAS de Molibiers
Semaine du 16 au 22 sepfembre 2024

Midi

Poireaux vinaigrette BIO
Sauté de volaille a la biére
Frites et chou rouges poélés BIO
Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Salade dagrumes BIO

Jambon braisé sauce champignons

Courgettes sautées BIO et pommes noisette

Plateau de fromages

Gateau de Savoie et creme anglaise

Choux-fleurs vinaigrette BIO
Diot au vin rouge
Haricots beurre et crozets BIO
Plateau de fromages

Poire au chocolat

Quiche au fromage
Sauté de dinde & la provengale
Epinards béchamel BIO et Farfalles BIO
Plateou de fromages

Salade de fruits

Carottes rapées vinaigrette BIO
Filet de Hoki pané et son citron
Riz créole BIO et ratatouille
Plateau de fromages
Compote de fruits BIO

Céleri rémoulade BIO
Sauté de porc forestier
Haricots blancs et carottes vichy
Plateau de fromages

Fruit de saison BIO
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Soin

Velouté de tomate
Fromage

Yaourt nature

Potage de vermicelles
Fromage

Flan au chocolat

Potage de pois cassés
Fromage

Fruit de saison

Potage de légumes
Fromage

Yaourt aromatisé

Potage de vermicelles
Fromage

Fromage blanc au miel

Potage de lentilles
Fromage

Creme vanille
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Réuidence aufonomis- CIAS do Molfiens
Semaine du 23 au 29 sepfombre 2024

mid Soir
Lundi Sardine & thulle Potoge de légumes
Sauté de dirde aux olives Fromoge
Courgettes sautées B:O et frites Fruait ce saisen

Ploteau de fremoges
Cocktoil de fruits

Mandi Salade africaine Potoge de vermicelles
Mafi de pouler Fromaga
Repas Rz ot liguones du mafl Compate de fruits
Tares & la banane
Nbveredi Tomotes vinaigrette Potage de chamgignons
Réti de porc au cidre Fromage
Lentilles ou jus BIQ et carottes braisées BIC Fruit de soison
Plateau de fromoges
Flen vanille
Toauds Rosette et cornichons Potage de pois cossés
Poulet réti Fromage

Haricots beurre BIO et Elurée de pormmes
de terre BIO Fromage blonc au sucre
MPlateau de fromoges

Fruit de soison BIO

Vendredi Macédoine de légumes Patage e vermicelles
Pavé de lieu sauce forestiére Fromage
Champignons a lo créme et coeur de blé
BIO Compote de fruits
Plateau de fromoges

Ananas au sirop

Samedi Chou blonc vinaigrette BIO Potoge de navets
Lesagnes a la bolognaise Fromoage
Salade verte BIO Liégeois café
Pateau de fromoges

Entremet vanille
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E

Teudi

Uendredi

Résidence aubonomie- CIAS de Moifiers
Semaine du 30 sepfembre au 6 ocbobre 2024

midi

Salade de lentilles BIO
Sauté de porc vanille-gingembre
Frites et haricots verts persillés BIO
Plateau de fromages

Mousse café

Poirequx vinaigrette BIO
Poitrine de veau
Gratin de blettes et semoule BIO
Plateau de fromages

Moelleux chocolat

Salade verte BIO
Hachis parmentier
Plateau de fromages

Créme vanille

Terrine de légumes et mayonnaise
Boulettes dagneau
Flageolets et tomate provencale BIO
Plateau de fromages

Pomme au four BIO

Endives BIO au bleu

Filet de colin meuniere

Purée de courge BIO et de pommes de terre E

Samed;

Plateau de fromages
Compote de fruits BIO

FETE DE LA RESIDENCE

Soir

Velouté de céleri
Fromage

Compote de fruits

Potage de vermicelles
Fromage

Fruit de saison

Potage de pois cassés
Fromage

Fruit de saison

Potage de légumes verts
Fromage

Compote de fruits

Potage de vermicelles
Fromage

Yaourt aux fruits

Velouté de courge

Fromage

Fromage blanc au coulis de framboise
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concegtion Creopl

Résidence aufonomie- CIAS de Molliens
Semaine du 7 au 13 ocbobre 2024

midi

Lunds Betteraves vinaigrette BIO
Echine de porc aux herbes
Choux de bruxelles et frites
Plateau de fromages
Poire BIO

Mands Samoussa aux légumes

REPAS

INPIEN Poulet tikka massala

Riz créole
Plateau de fromages
Mousse a la mangue

Mercreds Céleri rémoulade

Paupiette de veau au jus
Macaroni et poélée de légumes
Plateau de fromages

Beignet aux pommes

Feuds Terrine de compagne et cornichons
Saucisse de Toulouse
Haricots verts et polenta BIO
Ploteau de fromaoges

Fruit de saison

4
Z
e
o

Uendredi Carottes répées BIO vinaigrette
Poisson meuniére
Riz créole BIO et courgettes BIO
Plateau de fromages

Liégeois chocolat

Samedi CEufs mayonnaise
Blanquette de volaille & lancienne
Blé et navets glacés
Plateau de fromages

Pruneau au thé

Soir

Potage de champignons
Fromage

Yaourt aromatisé

Potage de vermicelles
Fromage

Abricot au sirop

Potage de petits pois
Fromage

Créme vanille

Potage parmentier

Fromage

Pommes sautées & la cannelle

Potage de vermicelles
Fromage

Fruit de saison

Potage cultivateur
Fromage

Flan caramel
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Résidence aubonomie- CIAS de Moibiers
Semaine du 14 au 20 oclobre 2024

Mids Soir
Macédoine de légumes Soupe aloignon
Ré6ti de dinde et sa sauce Normande Fromage
Haricots plats et frites Fromage blanc nature

Plateau de fromages
Cocktail de fruits

Céleri BIO rémoulade Potage de vermicelles
Cordon bleu Fromage
Carottes vichy BIO et purée de pois cassés Compote de fruits

Plateau de fromages

Tarte aux poires du chef

Poireaux vinaigrette Potage crécy
Lasagnes a la Bolognaise du chef Fromage
Compote de fruits
Plateau de fromages

Fruit de saison

Saucisson a lail Potage de légumes du chef
Cuisse de poulet rétie Fromage
\ Gratin dauphinois et brocolis Cocktail de fruits

Ploteou de fromages

Péche melba

APPETIT

Quiche torraine Potage de vermicelles
Filet de Colin sauce au citron Fromage
Brunoise de légumes et boulghour BIO Gouda

Plateau de fromages

Baba au rhum

Salade dendives au bleu Velouté de navets
Sauté de porc aux olives Fromage
Polenta et haricots verts Liégeois vanille

Plateau de fromages

Fruit de saison BIO
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Résidence aufonomie- CIAS de Moifiers
Semaine du 21 au 27 ocbobre 2024

mMidi

Salade verte BIO
Pennes BIO & la Bolognaise
Plateau de fromages

Crumble aux fruits du chef

Crevette a lindienne
Poulet tandoori
Riz madras
Plateau de fromages

Lassi banane

Velouté parmentier
Echine de porc aux herbes
Chou rouge braisé et farfalles
Plateau de fromages

Fruit de saison

Tarte a loignon
Sauté de volaille au jus
Carottes braisées et haricots blancs
Plateau de fromages

Fruit de saison

{car géteau anniversaire au golter)

Macédoine de légumes
Péche du jour sauce vierge
Riz créole BIO et Brocolis bio

Plateau de fromages

Panna cotta aux fruits
{décalé au vendredi)

Carottes rédpées vinaigrette
Choucroute Garnie
Plateau de fromages

Créme dessert

Soir

Potage de cultivateur
Fromage

Fruit de saison

Potage de vermicelles
Fromage

Yaourt au fruits

Potage de légumes
Fromage

Créme aux oeufs & la vanille du chef

Velouté de courges
Fromage

Flon chocolat

Potage de vermicelles
Fromage

Compote de fruits

Potage de petis pois
Fromage

Saint paulin

APt RESTAURATION, S A, & Direcloire el Conseil de Surveillance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Mélropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




Résidence aufonomie- CIAS de Moliliers
Semaine du 28 ocfobre au 3 novembre 2024

Midi

Lund; Betteraves BIO vinaigrette
Filet de poisson sauce dijonnaise
Gratin de salsifis et frites
Plateau de fromages

Mirabelle au sirop

Mandi Chou rouge vinaigrette
Escalope de dinde au jus
Carottes Vichy et gratin de pates
Plateau de fromages

Fruit de saison bio

Mercredi Paté de campagne
Paupiette de Saumon & loseille
Brocolis et polenta
Plateau de fromages

Fromage blanc et creme de marrons

FERIE
endredi Jambon cru et cornichons
REPAS DU Normandin de veau sauce moutarde a lancienne

1ER NOVEMBRE Choux romanesco et Riz Bio
Plateau de fromages

Tartelette aux myrtilles

Samedi Carottes répées vinaigrette
Emincé de volaille & lo forestiere
Choux de Bruxelles et pommes Duchesses
Plateau de fromages

Fruit de saison

APl RESTAURATION, S A. & Directoire el Conseil de Surveillance, Capitat de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010

Soir

Potage de lentilles
Fromage

Fruit de saison

Potage de vermicelles
Fromage

Fromage blanc aux fruits

Potage crécy
Fromage

Poire rotie

Potage de vermicelles
Fromage

Compote de fruits

Velouté de courges
Fromage

Mousse au chocolat
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