Portage & Domicils- CIAS ds Moliens

Semaine du 15 au 21 juillef 2024

mid Soir
Melon BIO Potage de vermicelles
Blanquette de poisson Tomme grise
Polenta et fondue de poireaux Pruneaux au sirop
Brie

Créme dessert

Taboulé BIO Potage de légumes
Longe de porc rétie Edam
Poélée Méridionale et riz créole BIO Flan vanille

SAint nectaire

Abricots au sirop

Paté Richelieu Soupe a ' oignon
Sauté de veau marengo Camembert
‘Gratin Dauphinois BIO et haricots verts BIO Fruit de saison
Tomme noire et bleu
Clafoutis aux cerises
Salade verte BIO Potage de légumes
Cannellonis a la bolognaise Camembert
- Riz au lait
Emmental

Fruit de saison

Betteraves vinaigrette BIO Potage de vermicelles
Diots au vin blanc Mimolette
Carottes braisées BIO et polenta Compote de fruits
Saint Paulin

Millefeuille

Pasteque BIO Potage de légumes
Sauté de volaille aux olives Bleu
Pennes BIO et aubergines grillées BIO Yaourt nature

Tomme blanche

Créme caramel

Courgettes rgpées BIO a la féta Potage de légumes
Normandin de veau Chanteneige
Pommes noisettes et tomates a la provengale
BIO Fruits de saison
Gouda

Tarte & la framboise

APl RESTAURATION, S A.S a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 10 000 000€, RCS Lifle Métropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE
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Portage @ Domicile- CIAS de Modtbiens
Semaine du 22 au 28 juillet 2024

mMids

Lund Concombre BIO
Filet de de colin sauce au citron
Brocolis vapeur BIO et riz créole BIO
Edam

Pomme au four

Salade verte BIO au bleu
R&ti de dinde au thym
Flageolets et carottes vichy BIO
Brie
Cocktail de fruits

Mercreds Melon
Saute de boeuf
Semoule BIO et ratatatouille BIO
Reblochon

Clafoutis abricots

Feudi Betteraves vinaigrette BIO
Pennes a la Carbonara
Brie
Fruit de saison BIO

Carottes rapées vinaigrette BIO
Poulet réti

Purée de pommes de terre BIO et
courgettes BIO

Tomme blanche
Créme vanille
Samed; Tomates vinaigrette BIO
Cordon bleu
Jardiniére de [égumes et pennes BIO
Emmental
Compote de fruits BIO
Dimanche Céleri rémoulade BIO
Saute de beeuf
Lentilles BIO au jus et carottes BIO
Tomme noire

Tarte aux myrtilles

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010

Soir

Potage de vermicelles
Pont léveque

Creme chocolat

Potage de légumes
Fourme dombert

Compote de fruits

Potage de légumes
Saint Paulin

Fruit de saison

Potage de légumes
Edam

Fromage blanc aux fruits

Potage de vermicelles
Gouda

Fruit de saison

Potage de légumes
Camembert

Flan vanille

Potage de Petits pois
Cheévre

Pruneau au thé

Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




?on&,-& Domicifs- CIAS ds Molfiers

Semaine du 29 au 4 ol 2024

midi Soin

Terrine de compagne
L HEN oY

Potage de vermicelles

Filet de poisson Aioli Bteu
Brocolis vapeur BIO et pommes vopeur
BIO Compote de pommes
Mimolette

Fruit de saison BIO

Courgettes rapées vinaigrette BIO Potage de lentilles
Tripes & la mode de Caen Brie
Pommes vapeur BIO et haricots verts BIO Yaourt aux fruits

Tomme noire
Salade de fruits

Melon BIO Potage de pois cassés
Sauté de veau marengo Emmental
Riz pilaf BIO et poélée méridionale Fruit de saison

Saint paulin

Paris-Brest
Taboulé BIO Potage de légumes
Chipolatas Fourme dombert
Gratin de choux fleurs BIO et pétes BIO Yaourt aromatisé
Emmental

Compote de fruits BIO

Concombres au fromage blanc BIO Potage de vermicelles
Paleron braisé Edam
Polenta et brocolis sautés BIO Compote de fruits

Saint paulin

Créme chocolat

Rosettes et cornichons Potage de légumes
R&ti de dinde Mimolette
Haricots verts persillés BIO et riz créole
BIO Fromage blanc au miel
Brie

Fruit de saison BIO

Melon BIO Potage de pois cassés
Diots aux oignons Bleu
Crozets BIO et tomates réties BIO Fruit de saison

Tomme blanche

Tarte aux fruits rouges

« Nos plats sont susceplibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérants
AP) RESTAURATION, S A a Directoire et Consei de Surveilance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




(Portage & Domicile- CIAS ds Moitions

Semaine du 05 au 11 aoltf 2024

mMidi Soin
Lundi Pastéque BIO Potage de vermicelles
Filet de lieu au four Tomme noire
Aubergines grillées BIO et pommes vapeur Yaourt nature
BIO
Edam
Ile flottante
Mard; Tomates au basilic BIO Potage de légumes
Echines de porc grillée Gouda
Flageolets et carottes vichy BIO Flan vanille
Chévre

Pommes au four BIO

Mercredi Terrine de légumes et mayonnaise Potage de légumes
Téte de veau sauce Gribiche Saint paulin
Pommes Douphlnesaleécourgettes sautées Compote de fruits

Camembert et Tomme de savoie

Crumble aux péches

DFeudi Salade de pates BIO au pesto Potage de lentilles
Emincé de dinde sauce Normande Brie
Blettes a la tomate et polenta Fruit de saison
Fromage

Créme dessert

Uendreds Melon BIO Potage de vermicelles

Macaronis a la bolognoise Bleu

Yaourt au fruits
Fromage

Péche au miel

Samedi CEuf mimosa Potage de légumes
Rognons souce Madére Cheévre
Purée de pommes de terre BIO et carottes Fromage blanc au coulis
vichy BIO
Fromage

Fruit de saison

Dimanche Pastéque BIO Potage de vermicelles
Réti de boeuf Edam
Boulghour BIO et courgettes sautées BIO Pruneau au vin
Fromage
Tiramisu

API RESTAURATION, S A a Direcloire el Conseil de Survellance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Méropole - 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel 38420 DOMENE



(Portage d Domicils- CIAS da Moltiens

Semaine du 12 au 18 aolf 2024

midi Soir
Lunds Carottes rapées vinaigrette BIO Potage vermicelles
Filet de colin au four Gouda
Haricots verts persillés BIO et pommes Compote de fruits
vapeur BIO

Camembert

Cocktail de fruits au sirop

Mardi Solade de blé BIO Potage de légumes
Echine de porc aux herbes Tomme noire
Pois chiches et épinards BIO Créme caramel

Fourme dAmbert

Fruit de saison BIO

Mercredi Terrine de campagne Potage de légumes
Poulet basquaise Chevre
Pommes duchesses et ratatouille BIO Fruit de saison
Reblochon

Tarte aux abricots

Fouds Carottes rapées vinaigrette Potage de légumes
Réti de dinde forestier Fourme dambert
Riz créole BIO et tomate rétie Yaourt aromatisé
Emmental

Créme dessert

Uendnedi Salade verte italienne Potage de vermicelles
Lasagne de boeuf Edam
ITALIE brocolis vapeur BIO Fruit de saison

Saint paulin

Panna cotta aux fruits rouges

Samedi Pasteque BIO Potage de légumes
Cordon bleu Mimolette
Petits pois BIO et carottes BIO Yaourt nature
Brie

Péche au sirop

Dimanche Melon et jambon cru Potage de pois cassé
Sauté de boeuf a la provengale Bleu
REPAS DU Purée de pommes de terre BIO et Fruit de sai
15 AOUT courgettes & lail BIO ruit oe saison

Tomme de Savoie

Tarte & la myrtille

AP| RESTAURATION, S A & Dil ire et Conseil de i . Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 161 010
Agence: 2 rue Charles Morel 38420 DOMENE
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Semaine du 19 au 25 aolf 2024

midi

Lund Salade de riz (olive, tomate, mais,

frmmm

Filet de Saumonette
Epinards BIO et boulghour BIO
Edam

Fruit de saison

Mandi Péche au thon
Pormonier
Gratin de crozets BIO et Aubergines BIO
Chévre
Fruit de saison BIO

Mercreds Pastéque BIO

Navarin dagneau
Légumes et semoule BIO
Camembert

Chou a la créeme

Teuds Duo tomates et concombre
Sauté de porc & la Provencgale
Polenta et gratin daubergines BIO
Tomme noire

Mirabelle au sirop

Uendlnedi Pasteque

Paélla
Saint paulin

Creme aux oeufs

Samedi Salade de cceur de palmier
Paupiette de dinde au jus
Courgettes persillées BIO et pommes noisett
Emmental

Fruit de saison BIO

Dimanche Melon BIO

R6ti de beoeuf au jus

Macaronis au beurre BIO et haricots
verts persillés BIO

Tomme grise

Tarte aux myrtilles

API RESTAURATION, S A a Directoire et Consei de Surveilance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lile Métropole : 477 181 010

Soin

Potage de vermicelles
Tomme noire

Compote de fruits

Potage de légumes
Gouda

Fromage blanc au sucre

Potage de légumes
Saint Paulin

Fruit de saison

Potage de légumes
Brie

Yaourt noture

Potage de vermicelles
Bleu

Fruit de saison

Potage de légumes
Chevre

Compote de fruits

Potage de légumes
Edam

Fruit de saison

Agence: 2 rue Charies Morel- 38420 DOMENE




& Domicile- CIAS da Modbiens
Semaine du 26 aolf au 01en sepfembBre 2024

mids Soin
Lundi Fromage de téte Potage vermicelles
Filet de lieu au four Gouda
Carottes vichy BIO et pomme vapeur BIO Yaourt aux fruits
Camembert

Créme dessert

Mardi Betteraves vinaigrette BIO Potage de pois cassés
R6ti de porc au thym Tomme noire
Flageolets et tomate rétie BIO Fromage blanc et creme de marrons
Emmental

Salade de fruits

Mereredi  Terrine de poisson et coulis de tomate Potage de légumes
Cuisse de poulet rotie Fourme dAmbert
Petits pois BIO et carottes BIO Compote de fruits

Saint marcellin

Clafoutis aux fruits rouges

Feudi Tomates vinaigrettes BIO Potage de lentilles
Aiguillette de poulet a la moutarde Edam
Polenta et haricots beurre BIO Flan chocolat
Fromage

Fruit de saison BIO

Gendnedi Mousse de thon Potage de vermicelles
Jambon braisé sauce madére Gouda
Ratatouille BIO et semoule BIO Fromage blanc nature

Tomme blanche

Tarte aux mirabelles

Samed; Choux-fleurs vinaigrette BIO Potage de pois cassés
Diot au vin rouge Emmental
Purée de pommes de terre BIO et carottes vichy | Compote de fruits
Fromage

Cocktail de fruits

Dimanche Salade de mache Potage de vermicelles
Sauté de dinde a la provengale Bleu
Haricots verts BIO et lentilles au jus BIO Fruit de saison
Fromage

Moelleux au chocolat

API RESTAURATION, S A. & Directaire el Conseil de Survedlance, Capial de 1 000 000€, RCS Lille Mélrapole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel 38420 DOMENE




Portage & Domicils- CIAS ds Molibiers
Semaine du 2 au 8 sepfembre 2024

Mids

Lundi Mortadelle
Filet de Colin meuniére
Epinards béchamel BIO et riz créole BIO
Mimolette

Salade de fruits

Mardi Céleri rémoulade BIO
Hachis Parmentier
goudo

Créme dessert

Mercredi Jambon cru de pays
Réti de beeuf au poivre vert
Pommes Résties et tomate & la provengale Bl
Tomme grise et Fourme dAmbert
Millefeuille

Deud; Betteraves vinaigrette BIO
Emincé de porc aux olives
Courgettes sautées BIO et lentilles Bio
Camembert

Créme dessert

Uendredi Concombre vinaigrette
Téte de veau sauce Gribiche
Pommes vapeur BIO et carottes Vichy BIO
Brie

Poire au sirop

Samed; Tarte aux poireaux
Ré6ti de dinde ou cidre
Ratatouille BIO et blé BIO
Emmental

Fruit de saison

Dimanche Salode de tomates BIO
Sauté de volaille au chorizo
Riz pilaf BIO et aubergines ou four BIO
Saint paulin

Claofoutis aux mirabetles

Soin

Potage de vermicelles
Chévre

Yaourt aromatisé

Potage de lentilles
chanteneige

Faisselle au sucre

Potage de légumes
Chévre

Fruit de saison

Potage de légumes
Mimolette

Fruit de saison

Potage de vermicelles
Tomme blanche

Compote de fruits

Potage de lentilles
Bleu

Yaourt aux fruits

Potage de vermicelles
Gouda

Fruit de saison

API RESTAURATION, S A & Drecloire el Consed de Surveilance, Capital de 1 000 000€, RCS Lile Métropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Chasles Morel- 38420 DOMENE




